Gedachtnisstorung

Keine Angst vor der Zukunft

In Deutschland leben etwa 700.000 Menschen
mit  Alzheimer-Demenz. Damit gilt diese
Form der Gedachtnisstérung als haufigste
Demenzerkrankung. Hauptrisikofaktor fur die
Entstehung einer dementiellen Erkrankung ist das
Alter. Jeden kann es treffen!

Konzentrations-, Wortfindungs-, Merkfahigkeits-
und  Orientierungsstérungen  kdnnen  erste
Anzeichen sein. Nicht selten stehen auch
Wesensanderungen, z.B. Gemitsschwankungen
anfangs im Vordergrund.

Wissenschaftlich nachgewiesen ist, dass sich
der Verlauf einer Gedachtnisstérung positiv
beeinflussen lasst. Einschrankungen in der
taglichen Lebensfihrung und Pflegebedurftigkeit
lassen sich erheblich hinauszdgern.

Bei jedem Betroffenen verlauft die Erkrankung
anders, wodurch sich unterschiedliche Fragen und
Therapieoptionen ergeben.

Die Gedachtnissprechstunde richtet sich an
Betroffene und deren Angehérige und gibt lhnen
Raum, Ihre Fragen zu stellen und hilfreiche
Antworten zu finden.
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Die Idee

In unserer Gedachtnissprechstunde wollen wir Ihnen
die Moglichkeitgeben, sich und/oder Ihre Angehdrigen
ausfuhrlich GUber Demenz zu informieren.

Haben Sie sich schon einmal eine der folgenden
Fragen gestellt?

*  Was bedeutet eigentlich Demenz?

*  Welche Formen gibt es?

* Gibt es typische Symptome?

* Welche diagnostischen Malknahmen stehen zur
Verfigung?

*  Welche Moglichkeiten der Therapie gibt es
(medikamentds, nicht-medikamentés)?

*  Welche rechtlichen Aspekte muss ich beachten?

Sie werden in jedem Fall von dieser Beratung
profitieren. Unser geschultes Demenz-Fachpersonal
beantwortet gerne alle Ihre Fragen.

Die orthomolekulare Medizin

Gezielte Nahrungserganzung, die insbesondere den
Gehirn-Stoffwechsel anregt und Defizite auffiillt, in
Kombination mit Bewegung eignet sich hervorragend
zur Kognitionssteigerung!

Beachten Sie bitte auch unsere Sprechstunde zur
orthemolekularen Medizin und unsere Angebote fir
Nordic-Walking, welche z. T. von den Krankenkassen
finanziell unterstitzt werden.

Die Diagnostik

Mit standardisierten Testverfahren, die in unserer
Praxis durchgefiihrt werden, kann festgestellt
werden, ob eine kognitive Leistungsminderung
(z.B. Vergesslichkeit) die Folge einer dementiellen
Erkrankung des Gehirns ist.

Diese Testverfahren bestehen aus verschiedenen
Einzelaufgaben, die u.a. die Bereiche

*  Kurzzeitgedachtnis

» Zahlenumwandlungsverstandnis

* Rechen- und Orientierungsaufgaben

» raumliches Vorstellungsvermdgen

» verbale Wortflissigkeit

betreffen.

Daneben gehort auch die neurologische Diagnostik
mit

* EEG (Messung der Hirnstrome)

» AEP, VEP (Messung der Sinnesreizverarbeitung)
+ Kernspintomographie des Kopfes

dazu.

Die Ziele

+ Sie erlangen ausfuhrliche Kenntnisse Uber
das Krankheitsbild in Bezug auf Symptomatik,
mogliche Ursachen und Verlauf der Erkrankung.

*  Wir weisen lhnen den Weg zur Fruherkennung
und stellen lhnen die psychologische Test- und
Labordiagnostik vor.

«  Wir zeigen Ihnen Alternativen zur
medikamentésen Behandlung und geben Tipps
fur den Alltag (z.B. Gedachtnistraining).

* Rechtliche und soziale Aspekte wie
beispielsweise die Beantragung von Pflegegeld
0.a. werden ebenfalls angesprochen.

Die Termine - die Kosten

Die Termine flr unsere Gedachtnissprechstunde
vereinbaren Sie individuell in der Praxis oder
telefonisch unter 040 - 46 48 18. Anmeldeformulare
erhalten Sie in der Praxis oder als pdf-Datei unter
www.neurologiewinterhude.de.

Angebote in den Gedachtnissprechstunden

Beratung zu rechtlichen Fragen und sozialen
Leistungen
30 Minuten € 30,00
Sprechstunde fiir Angehorige und Betroffene

30 Minuten € 30,00
60 Minuten € 60,00

Arztliche Sprechstunde
Ausflhrliche Beratung fir Sie und Ihre Angehérigen,
die Uber die normale Praxissprechstunde
hinausgeht. In 60 Minuten wird intensiv auf
medizinische Aspekte eingegangen.

€ 120,00

Praventionsangebote und Therapie

Psychologische Testdiagnostik
30- minutige Sitzung zur Uberpriifung von
Gedachtnisstorungen mittels Durchfihrung der
international anerkannten und standardisierten
Testmaterialien.

€ 30,00

Computergesteuertes Kognitionstraining
Unter Anleitung und auf individuelle Bedurfnisse
bzw. Defizite ausgerichtete Trainingseinheiten, mit
denen die Gedachtnisleistung trainiert wird.

€ 30,00



