Akupunktur

Die Akupunktur hat ihre Wurzeln im System
der Traditionellen Chinesischen Medizin. Im
Mittelpunkt steht die Vorstellung von einer im Kérper
flieRenden Lebensenergie, chinesisch Qi, auf deren
Wirkung alle Lebensduflerungen beruhen. Die
Lebensenergie befindet sich im standigen FluR, ist
immer in Bewegung und bewirkt Veranderungen.
Funktionen innerer Organe wie Atmung,
Verdauung, Korperabwehr, Muskelbewegungen
werden von der Lebensenergie hervorgebracht
und durch sie beeinflusst. Energiebahnen, die
Meridiane, ziehen durch den Kdrper und versorgen
ihn mit der lebensnotwendigen Kraft. Auf diesen
Leitbahnen liegen die Akupunkturpunkte, mit deren
Hilfe man die Energieflisse beeinflussen und
regulieren kann.

Ist der Mensch gesund und im Gleichgewicht, fliel3t
die Lebensenergie harmonisch, die Organe arbeiten
kraftig und ungestort. Krankheiten sind nach
chinesischerVorstellung aufeine Stérungim FlielRen
der Lebensenergie Qi zurlckzufihren - es liegt eine
Schwache oder auch eine Fulle der Lebenskrafte
vor. Blockaden im Lebensenergiestrom kdnnen
Schmerzen, eine seelische Dysbalance und andere
Gesundheitsstérungen hervorrufen.

Die Nadelung der Akupunkturpunkte hat eine
harmonisierende Wirkung - Fille wird reduziert,
Schwache beseitigt und Blockaden werden geldst,
so dass ein ungestortes harmonisches Fliel3en
gefordert wird und der Organismus sich wieder im
Gleichgewicht befindet.
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Akupunktur - fir wen und wann?

Akupunktur ist eine Methode, die fir jeden
Menschen anwendbar ist. Auch Kinder, altere
Menschen und Schwangere kénnen unter
Beachtung bestimmter Richtlinien behandelt
werden.

Besonders wirksam ist diese Heilmethode bei

» Schmerzen im Muskel und Bewegungsapparat
(Wirbelsaulen-, Gelenkbeschwerden)

» chronischen Kopfschmerzen
(Spannungskopfschmerzen, Migrane)

« Ubergewicht (Unterstiitzung von Diaten)

*  Sucht (Unterstitzung bei Rauchentwéhnung)

» Schlafstérungen (Ein- oder
Durchschlafstérungen)

» Stress (Unruhe- und Erschépfungssymptome)

Akupunktur statt Medikamente

Die Anzahl chronischer Schmerzpatienten in allen
Landern Europas ist auf gleichbleibendem Niveau
hoch. Allerdings hat sich die Zahl der an Patienten
abgegebenen Schmerzmittelpackungen in den
letzten 5 Jahren etwa verdoppelt. Von den jahrlich
verkauften 150 Mio. Packungen an Schmerzmitteln
entfallen dabei 120 Mio. auf die Selbstmedikation.
Das bedeutet, dass die Schmerztherapie -
mengenmalig betrachtet — Gberwiegend nicht unter
arztlicher Kontrolle stattfindet.

Akupunktur kann besonders in diesen Fallen eine
effektive Hilfe fir die Patienten sein, Medikamente
helfen oft nur kurzfristig. Es zeigen sich deutliche
Erfolge mit dieser Behandlung, insbesondere
deshalb, weil die eigentlichen Ursachen
(seelische Blockaden, Uberlastung, muskulare
Verspannungen) Berucksichtigung finden.

Die Lebensenergie Qi

In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist Qi
die allem Lebendigen innewohnende Lebenskraft
der Natur. Qi ist Leben, standig in Bewegung,
flieRend, Veranderungen hervorbringend. Jede
Verlangsamung oder Stagnation des FlieRens
bedeutet Stérung der Lebensvorgange.

Im menschlichen Koérper sammelt sich Qi in den
Organen, deren Funktionen sie hervorbringt. Die
Lebensenergie Qi flie3t auf sog. Leitbahnen. Die
,Qi-Kanale“ wurden von den Europaern aufgrund
ihrer polaren Anordnung im Korper mit dem
Meridiansystem der Erde verglichen und folglich
,Meridiane“ genannt.

Die Behandlung

Bei der klassischen Korperakupunktur werden
die Nadeln je nach Beschwerdebild auf den 14
Meridianen platziert. Oft kommen weitere Punkte am
Schadel und Ohr zur Anwendung. Die Nadeln sind
0,2 bis 0,4 mm stark und weisen unterschiedliche
Langen auf. Fur die Schmerzakupunktur werden
pro Sitzung 10 bis 20 Nadeln am ganzen Korper
angewendet. Bei der Ohrakupunktur werden 2 bis
5 Nadeln, manchmal auch 1 bis 2 Dauernadeln
gesetzt, die einige Tage verbleiben.

Die Kosten

Die Termine stimmen wir individuell - je
nach Beschwerdebild - mit |hnen ab. Das
Anmeldeformular erhalten Sie in unserer Praxis
oder auf unserer Internetprasenz unter

www.neurologiewinterhude.de

Hinsichtlich der Kosten orientieren wir uns an der
Gebihrenordnung fiir Arzte (GOA).

Einzelanwendung
30 Minuten € 55,00
Behandlungspaket

Ideale Ergebnisse werden mit 10 - 15 Sitzungen
bei einer Behandlungsfrequenz von 1 - 2 Sitzungen
pro Woche erzielt. Exklusive Sonderkonditionen
bieten wir lhnen bei Buchung unseres
Behandlungspaketes.

Paket 10 + 1

11 Sitzungen je 30 Min. € 550,00
Setzen von Dauernadeln

Die Wirkung einer Dauernadel entfaltet

sich Uber mehrere Tage und gilt als ideale
Unterstitzung in der Schmerztherapie sowie
bei Entwohnungsbehandlungen (z.B. bei
Nikotinentzug). Die Punktion mit einer Akupunktur-
Dauernadel dauert nur wenige Sekunden. Je nach
Behandlungsziel werden 1 - 2 Dauernadeln gesetzt.

Setzen von 1-2 Nadeln € 25,00

Kosteniibernahme durch Privatkrankenkassen
Bei ausgewahlten Indikationen werden die Kosten
fur lhre Akupunkturbehandlung von der privaten
Krankenversicherung in der Regel Ubernommen.



